






［ 暁雨館 ］
●住/愛媛県四国中央市土居町入野178-1　
●℡/0896-28-6325　●開館時間/9：00～17：00　
●休館日/月曜、祝日の翌日（土・日・祝日の場合は開館）、
12月29日～1月3日　
●入館料/無料（貸し館利用は有料）
●WEB/https://www.kaminomachi.or.jp/facility/gyou/

［霧の森］※全施設共通データ
●住/愛媛県四国中央市新宮町馬立
●℡/0896-72-3111
●休み/月曜（祝日の場合は火曜）、4～8月は無休
　※霧の森交湯～館は休止中　●駐車場/あり（無料）

［霧の森茶フェ～ゆるり～］
●営業時間/10：00～17：00（16：30ラストオーダー）

［霧の森レストラン］
●営業時間/11：00～17：00（16：30ラストオーダー）
　（ディナータイム17：00～20：00の利用は前日までの予約制）

［霧の森コテージ］
●チェックイン/15：00～　●チェックアウト/～10：00
●利用料/ベッドタイプ２名利用で13,200円、布団タイプ３名
利用で13,200円、１名追加毎に+3,300円

休日は愛媛県内で「学び」と「遊び」の両方を楽しみませんか。新たな知識を習得しながらミュージアムでしっとり
とした時間を過ごしたら、自然と触れ合い、体を思う存分動かせるアウトドアスポットへ。盛りだくさんな1日に
より、心身がリフレッシュできるはずです。第1回は東予でコスパの良い旅プランをご紹介します。

Active
Study

1738（元文３）年に入野村（現在の四国中央市土居町入野）で生まれ
た山中時風は、庄屋としての責務を果たしながら俳諧でも才能を発
揮した人物。「暁雨館」は山中家の旧居跡に位置しており、時風をは
じめ郷土ゆかりの先人についての資料を展示した郷土資料館です。
江戸時代の朱子学者である尾藤二洲、その弟子で「伊予聖人」と讃え
られた近藤篤山、思想家で政治家としても活躍した安藤正楽にまつ
わる貴重な資料は必見。江戸時代の古庭園を一部に残した枯山水の
庭も見事で、しっとりと風趣を味わうのもおすすめです。
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清流・馬立川で川遊びができる「霧の森」は、この時季、避暑を兼ねたレ
ジャーにオススメの場所。施設自体は入場料も駐車場代も無料なので、「霧
の森レストラン」で茶そばやおぼろ豆富など名物に舌鼓をうち、「霧の森茶
フェゆるり」で新宮茶スイーツを味わうなど食事やおやつに予算をかける
のもいいですね。施設内にはエアコンやシャワーを完備した全７棟のコテー
ジがあり、人数分の寝具やアメニティグッズなどはすべて無料。各室のミニ
キッチンで自炊すれば、リーズナブルにアウトドアライフを満喫できます。

森と清流に囲まれた癒しの別天地霧の森霧の森
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