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自分もお魚になったような幻想的な雰囲気を味わえる
「きららアクアリウム」。

人に慣れた魚たちは、餌を目当てに集まってきます。
その様子も可愛い！

のんびりしてリフレッシュ！

スポット

伊方町は美味しいものの宝庫。館内の「きららマーケッ
ト」には野菜や海産物、お菓子などがずらりと並んでお
り目移りしそう。中でも糖度の高い柑橘類やサツマイ
モなどが狙い目。また３階の「きららリビング」は、ひと
休みの場所として自由に使えます。授乳室もあるから
赤ちゃん連れのファミリーも安心。

魚用の餌
はレジで

販売。

水槽に造
られたポ

ケットから
与えます

。

満喫しよう
！ 

お出かけ途中に道の駅や産直市に寄り道し、季節の食材を手に入れませんか。
その材料を使ったおすすめレシピをご紹介します。

「瀬戸金太郎いもチーズタッカルビ」

vo
l.3

佐田
岬

半島
編vo

l.3

佐田
岬

半島
編

道の駅 伊方きらら館
愛らしい魚がお出迎え

佐田岬半島の美味しいものに出会ったり、観光情報を手に入れた
り…。佐田岬半島を訪れた時に、ぜひ立ち寄りたいスポットがここ。
中でも１階で目をひく「ふれあい水槽」は、愛らしい魚たちに直接触
れることができ、有料の餌を購入して与えることも可能。餌は水槽
にあるポケットから与えるので、より魚たちを身近に感じられます。
さらに水槽の中央に入り込める仕掛けもあり、SNS映えする写真撮
影もおすすめ。このほか、２階にあるバーチャル水族館「きららアク
アリウム」は、投影された魚が人の動きに反応。リアルとバーチャル、
２通りの魚とのふれあいを楽しみましょう。

動物とのふれあいを楽しむ「アニマルセラピー」は、ストレス解消など心身のリフレッシュに効果的で
あると言われています。そこでお出かけ先で動物とふれあう「アニマルツーリズム」へ出かけませんか。
可愛らしさやユーモア、たくましさを感じさせてくれる動物たちの姿に、元気をもらえるに
違いありません。第３回は佐田岬半島の「アニマルツーリズム」をご紹介いたします。また、
お出かけ先で手に入れた食材で楽しむ「おうちごはん」レシピもぜひお試しくださいね。 

［ 道の駅 伊方きらら館 ］
●住/西宇和郡伊方町九町3番耕地179-1
●℡/0894-39-0230
●営業時間/9：00～17：30　●休み/無休
●WEB/https://www.kirarakan.com

旬素材でおうちごはん

大きなサツマイモを
ゲット♪

・・・・・・1～2本
・・・・・・・・・・・200g
・・・・・・・・・・・1/4玉
・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・50ｇ

［ 材料/2人分 ］
● 瀬戸金太郎いも
● 鶏もも肉
● キャベツ
● 玉ねぎ
● ごま油
● ピザ用チーズ

< つけダレ >
★ 酒
★ コチュジャン
★ 砂糖
★ しょうゆ
★ しょうがすりおろし

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・大さじ1

・・小さじ1

［ 作り方 ］
　 鶏もも肉は一口大に切り★の調味料（つけダレ）
　 をなじませます（10分以上）。

　 瀬戸金太郎いもは皮ごと1㎝幅に輪切りに、キャ 
　 ベツと玉ねぎは一口大にざく切りにします。

　 ごま油を入れたフライパンに野菜を重ね入れ、鶏肉をのせたらふたをして弱火
　 で蒸し焼きにします。鶏肉のつけダレはとっておきます。

　 鶏肉に火が通ったら全体を混ぜ、つけダレを加えて絡めながら炒め合わせます。

　 チーズをのせて、余熱で溶けたらできあがり。

［ ポイント ］
色が美しく栄養価も豊富な皮はそのまま使います。野菜を重ねてじっくり蒸し焼きにすることで、芋の甘みが引き立ち、火の通りも
均一になります。甘辛いタレは焦げ付きやすいので、最後に加えましょう。

佐田岬半島の先端に近い場所にあり、佐田岬半島宇和
海県立自然公園に指定されているスポット。海のすぐ
そばにあるため、海水と淡水が混じり合う汽水湖と
なっており、ボラやウナギなど多様な魚が棲んでいま
す。また野鳥の飛来地としても知られており、周辺を
散策しながらバードウォッチングを楽しむのもいい
ですね！

阿弥陀池
ここもおすす

め
ここもおすす

め
ここもおすす

め
ここもおすす

め

［ 阿弥陀池 ］
●住/西宇和郡伊方町井野浦
※訪問・散策の際には安全に留意してください。

癒しに満ちた

伊方町伊方町

※訪問の際は各施設の感染症対策にしたがってルールをお守りください。
　また利用状況変更の可能性もありますので、事前に確認してください（写真は撮影時のみマスクを外しています）。

伊方町伊方町

Let’s Go！

Let’s Go！

1

2

3

4

5

Let’s Go！

Let’s Go！

旬の美味しいものが手頃な
価格で買えるのも魅力。

しらすなどの海産物も人気
。

景色を眺めな
がらゆっくり

。

家のリビング
にいるかのよ

うに

くつろげます
。

※商品の価格は時期により変動します。
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